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Bospacrnas xareropusi 11 et u crapiue

1 /lennb

Ne  [IIpnem nuinm, HaumeHoBanne 6moaa|Macca | [Tuesbie BemiecTna Duepretn |Bura MuHepaibHble BewecTBa (MI)
peil. nopuun yeckan MHUHDLI]
HEHHOCTH |(MmrI)
b, r xKr Y,r (k/xan) B1 C, A, (M) |E, (mr) |Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
171 {Kaia ssyHeBasl ¢ MacjloM caxapoM 210 6,66 11,81 61,33 245,071 48| 0,13 1,7 3,46 6.816,99.2 5.3 3,73
Xneb nuieHUYHbIH 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3] 100.1 40,31 1,16
351|Kucenn 200 0 0f 29,08 246 0 1,8 0 0,02 12 6 2 0,2
sl6noko 100 1,2 1,1 39,1 52| 3.6 11 0,6 2,6 2.1 6.9 2.3 12
UToro 3a npuem 14,66 14,6| 160,51 658,57 10,4 12,93 2,3 6,08 36,2 113 49.9| 17,09
Oben
19{Canat 3eneHsblif ¢ orypiiamu 100 1.7 10 6,7 123,31 0.13] 66,7} 0,05 0,6 2467 200 427 1
NOMU/10pamMu
106{Cyn pbIOHBIH 250 13.5 5.5 30,1 223,75 0.05 ] 0] 0,075|173,547} 478.,6] 48.25] 0.625
8,6
128|KaprodenbHoe nrope 180 3,78 1,44 61,08 216 0 0] 0,18 24,72 1,26 1134 50,4 166,8
273|KotneTtsl HaTypaJibHbIE MCHBIE 100 40,6 42,61 22,1 260 0 0l 0,088 0 1,51 84.1 4] 147
Xneb nueHuYHbIH 50 6,8 1,7 31 115.,5 2 0 0 0 15,3 100.1 40,3} 1,16
376{Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 15 60| 0,04 11 0 0 0.6 4 5.6 1,8
HToro 3a npuem 66,48 61,24 165,98 998,55 2,22| 78,7| 0,318| 25,395| 265,36 980,2| 228,25} 3184
HUroro 3a neHnb 81,14 75,85 326,5{ 1657,12| 12,6 91,6 27,7 31,48| 301,56f 1039| 278,2| 335,5




Bospacrnas kateropus 11 jer M crapue

2 Jlenn

Ne  |TIpnem nuun, HanmeHoBanne 6.110aa|Macca  |IInumeBnie BemecTBa Juepreru |Bura MuHepa.ibHble BellecTBa (Mr)
pen. nopunu yeckas MHHbI
B, r K,r |Y,r uendocTu(({B1 [C A E Ca P Mg Fe
K/Kau1) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
171|Kaia pucoas Mono4dHast 200 27,2 24 4 53 378,71 0.3 0} 0,03 0,26 8 0,2 16 44
376{Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60[ 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1.8
X1ne® nieHUYHbIA 50 6.8 1,7 31 115.5 2 0 0 0 15,3} 100.] 40.3 1.16
AneyibCHH 100 0.9 0,2 8,1 431 2,7 67 0,9 1,3 3.4 1.5 3.3 1,7
Coip 15 3,95 3,99 0 52 0 0 0 0,11 0,11 170 8,25 105
Hmozo 3a npuem 38,95 30,29f 594 649.2| 5,04 78 0,93 1,67 27,41 2758 73,45 153,7
Oben
62|Canat MOPKOBHBIH 80 1.25 1| 25,75 114 0,03] 0,125 1.5 50 0,75} 187.5 751 112,35
101|{Cyn nepnoBblil ¢ MSICOM U3 I'OBSIIMHE 250 10.6 15 78,8 274 0 0] 0,025 1,4 1| 48.75 3451 122,5
203|Maxaponbl OTBapHbIE 200 7.2 0,8 48.8 232 0 0 0,53 0 0,71 10,6 201 1293
280|dpukanesibka MsICHas U3 FOBSIANHEI 100 20,8] 24.,2510,961,2 190 5,9 0,75 4,13 6,63 2,631 525 8.75| 26.25
342|Komnot u3 1010k 200 0,16 0 29 116,6{ 0,01} 0,02 0,02 2,8 0,1 64 8 4
XJie® milleHUYHbIA 50 6.8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15.3] 100.1 40,31 1.16
HToro 3a npuem 46,81 42,75| 213,35 1042,1 7,94| 0,895 6,205| 60,837 20,48 463,5{ 186,55 395,7
HUroro 3a geHb 85,76| 73,04 272,8 1691,3 13| 78,09 7,135 62,5 47,89 739,3| 260,05| 549,44




Bospactnan xareropus 11 jer u crapme

3 1eHb

Ne  [Ilpnem nnun, HaumeHoBanue 6.1101a [Macca  |IInmeBble BewecTBa Oneprern {Buta MunepaabHbie BemecTBa (Mr)
peu. nopuuu Jyeckas MHHBI
B, r K,r |V,r |uennoers(|B1 |C A E Ca P Mg Fe
K/Kaﬂ) (Mr)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
120|Cyn MONOYHBIH ¢ BEpMHILENbLIO 150 20.8 27.8] 41,3 152,21 0.2 0 595 0,04 68 230 54.7 7.5
4291bynouka "BecHymika" 100 2,25 4,51 475 257 0,08 0 0 0 9,75 44.75 9 1,3
382|Kakao ¢ MoJIokom 200 3, 7.2 45,7 150.8] 0,7 0 5,6 0,04 123 117 41.6 1.3
X1eb NIIeHUYHbIH 50 6.8 1,7 31 115.5 2 0 0 0 15.3] 100.1 4031 1.16
Hroro 3a npuem 33,65 41,2| 165,5 675,5] 2,98 0| 65,1 0,08 216,05| 491,9{ 145,6| 11,26
Ob6en
67|Bunerper 100 1.75 3.25 5 156 0,030,013 0,05 19 0.8 1 22,51 875
113|Cyn ¢ nomaniHei nanmoi 250 12,9 18,4 46,3 272 0 0] 0,75 0,75 120 57 22.5] 1388
302|Puc orBapHoii pacchimyaThIi 180 13,5 4.9 100,1 223,21 0,61 0 0 1,44 721 9,541 2175 258
234]Kotnera peibHas 100 12,6 5,91 11,25 164 1,91 0 31,25 0,013] 1664 2724 54,8 3,03
376|Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 5.6 1,8
X1ned NineHUYHbIN 50 6.8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3] 100.1 40,3 1.16
banan cBexuit 100 1,5 0,5 21 9| 2.7 11 2,2 2,7 0,8 4,5 11 3.3
Hroro 3a npuem 49,15| 34,65| 229,65 1086,7| 7,291 22,01 34,25| 23,903 375,9| 448,5| 374,2 4936
Hroro 3a nennp 82,8 75,85| 395,2 1762,2| 10,3 22| 99,35| 23,98] 591,95! 940,4| 519,8| 504,9




Bo3pactuas kareropus 11 jeT u ctapue

4 1eHb

Ne  |llpnem numu, Hanmenobanue 6moga|Macca  |[Inmesbie BelecTBa JHeprern |Bura MuHepaJjbHble BemiecTsa (Mr)
peu. nopuun yecKasi MHHbI
b, r K,r |V,r nesHocth(|B1 |C Ca P Mg Fe
K/kan) (mr)
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
185|3anekanka maHHas 200 26 21.8 37,6 389.3 1,2 0l 0,08 0 2,71 13,7 293 338.7
342 KoMIoT U3 LIMNOBHUKA 200 0,29 0} 35,26 143.8 0 0 0 0 0.8 12 6 16
X711e0 nieHUYHbIN 50 6.8 1.7 31 115.5 2 0 0 0 15.3] 100.1 40.3 1.16
S16n0x0 100 1,2 1,1 39,1 521 3.6 11 0.6 2,6 2,1 6,9 2.3 12
Uroro 3a npuem 34,29 24,6| 142,96 700,6 6,8 11{ 0,68 2,6 20,91 132,7| 341,6{ 367,9
Oben
50|Canat ¢BEeKONbHBIN CCHIPOM H YECHO 100 49 8.9 9.5 1381 1.63]13,75| 0.25 0.88 4.63 2.5 6,88 9,75
94|PacconbHHK 250 2,1 5,63 16,5 130,5 0 o 0,13 14 0| 594| 62,131 1675
302}I'peuxa oTBapHas 180 8.28 3,24 33,48 255,48] 12,2 0f 0.18] 3,24 1,8 17.1 30.6] 216
290[Okopouxka 3aneyeHas 100 232 244 1,2 175 0 0 0 0 0 -0 0 0
350|Kucenb 200 0 0] 29,08 246 0 1.8 0] 0,02 12 6 2 0,2
X1e® nuieHUYHbIA 50 6,8 1.7 31 115.5 2 0 0 0 15,31 100,1 40.3 1.16
Hroro 3a npuem 45,28 43,87| 120,76 1060,48| 15,9| 15,55 0,56| 18,14 33,73 185,1| 141,91 200,2
HUroro 3a aeHb 79,57 68,47| 263,8| 1761,08] 22,7| 26,6 1,24| 20,74 54,63 317,8| 483,5| 568,1




Bospacrhas kaTeropus 11 JieT n crapme

S AeHb

Ne  {[Ipnem numu, HanmenoBanne 6ao1a|Macea  |Ilnmesbie BemecTsa Juepreruy (Bura MunepaJibHble BenecTBa (Mr)
peu. MOpUUH ecxasn MHHBI
B.r K, |Y,r |ewweere( gy [c |A Ca P Mg |Fe
K/KaJj) (mr)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
185|1lyaunr pucosbiit 150 38,9 15,2} 1074 397,31 0,09 0] 0.04] 0,53 1,5 1733 72,5 226.7
1/Xne6 ¢ MacoM CIIMBOYHBIM 50 6.7 5.7 51,6 187 0 0 0,1 0 1.2] 1053 421 222.7
376|Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60| 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1.8
CnuBa 100 0,7 0.3 10 46 1,9 11 1.9 1,7 0,6 2,1 1.8 0,9
Hroro 3a npuem 500 46,4 21,2 184 690,3| 2,03 22| 2,04] 223 3,9| 284,7| 121,9] 452,1
Oben
23jCanat 13 CBE)XHUX MOMUJA0POB 100 4.4 12,4 4.4 162,7] 5.5 45| 1453 51,7 25 95 10,6 9.3
87|11{u 13 cBeXel KallyCThl 250 7,98 11,8 8,35 278,751 0,99 0] 38,25 1,1{ 163,25 152,5] 39,25 1.05
128iKaprodenpHoe mope 180 3,78 1,44{ 61,08 216 0 0l 0,18] 24,72 1,26] 1134 50.41 166.8
232|Pri0a 3aneyeHas 100 11,9{ 8,85 21 208,6f 9,13 0,75 1,7 2,5 51 288 17,5 5,5
349{KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,16 0 29 116,6{ 0,01{ 0,02 0,02 2.8 0,1 64 8 4
X1neb MIICHUYHbIH 50 6.8 1.7 31 115.5 2 0 0 0 15,3] 100.1 40,3] 1.16
Hroro 3a npuem 35,02| 36,19{ 154,83] 1098,15| 17,6| 45,77| 185,5 82,82| 209,91 553,8] 166,05 187,8
HToro 3a nesnb 81,42 57,39 338,8] 1788,45| 19,6] 67,8 1875 85,05 213,81| 8385 288 639.9




Bospactaas kateropus 11 Jjer u crapie

6 NeHb

Ne  |TIpnem numm, HaumenoBanue 6arona|Macca  |Ilnmesbie BemecTsa Jueprerny |Buta MuHnepajibHble BellecTsa (Mr)
pen. nopuuu eckan MHHbBI
B.r K, |Y,r |rennocte( gy A Ca P Mg  [Fe
K/Kkan) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JaBTpak
173|Kaia repkysiecoBas CMacjioM H 200 6.4 10.6 31,2 477 0 0l 0.18 0 2,13 38 58 240
377|Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,2 0 16 65 0] 1,2 0 0 0,8 0,1 0.8 2.2
['pywa 100 0,4 0.3 29,5 42 0 0,02 5 2,3 19 12 16
X71eb neHUYHbIA 50 6.8 1.7 31 115.5 2 0 0 0 15.3] 100,1 40,31 1.16
Wroro 3a npuem 13,8 12,6/ 107,7 699.,5 21 1,2 0,2 5| 20,53] 157,2| 111,1] 259,4
O6en
62|Canat MOpPKOBHBIH 100 1,25 11 25,75 114 0,02] 0,1 1.2 40 0,6 150 60 90
102{Cyn ropoxoBbiit 250 9,25 9.9 31 278.8 0 0.04 1,8 2,2 90 37 97
202|MakapoHb! OTBApHbIE 180 6,5 0,72{ 43,93 208.8 0 0,04 0 0,5 8 15 97
280|dpukanensKa MsiCHasi U3 TOBSIMHBI 100 20,8 23.8 1,2 190 4,71 0,6 3.3 5.3 2.1 42 7 21
382[Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 7,2 45,7 150,8f 0,7 0 56| 0,04 123 117 41,6 1.3
XJ1e0 MUICHUYHbIN 50 6,8 1,7 31 115.5 2 0 0 0 15,31 100,1 40,31 1,16
Hrtoro 3a npuem 48,4 44,32 178,58 1057,9| 7,42| 0,7| 10,18 47,14 143,7| 507,1] 200,9 307,5
Hroro 3a nenn 62,2| 56,93] 286,3 1757,4] 7,82| 1,9| 10,36 52,14| 151,5 584,3| 279,.8| 566




BospacTthas kateropus 11 J1eT n crapume

7 1eHb

Ne  {Ilpuem nnmu, HaumMeHoBanne 0aroaajMacca  |Ilnmesblie Bemecrsa IHepreTuy (Burta MunepaiibHbie BemecTsa (Mr)
peu. NOpUHH eckas MHHDbI
B,r |[K,r |V,r |wemmoere( gy ic A E Ca P Mg  |Fe
K/KaJn) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
171|Kaiua meduysas MoJjio4uHas ¢ 200 9,86 9,87 452 3251 0,26 0 1 0.05 132 179 52 36
MAacJIOM M ca3xapoM
4521Ileuenne cnobHoe 100 6.5 3.25 51,2 2253 0 0 0 0 0 0 0 97
Kedup "CHexox" 200 5,22 4.5 7.2 95,4| 4,86 1.44| 4732 0 21,6 7.2 6,3 108
XJ1e0 nueHuYHbIH 50 6.8 1.7 31 115.5 2 0 0 0 15.3] 100.1 403 1.16
HToro 3a npuem 28,38 19,32] 5414 761,2( 7,121 1,44] 5,32| 0,05 168,99 286,3| 98,6/ 2422
Ooben
19|Canar 3ejeHbIi ¢ orypuamMu u 100 1,7 10 6,7 123,3] 0,08 40| 0,03 0,36 148 120 25.6 0.6
MIOMUJIOpaMH1
81|{boput 250 8,1 24,1 60,25 410 6,7 11,8 20 14.6 4 40 15.4 119
284{KaptodenbHas 3amnekaHka ¢ 280 30,8 23,1 343 3494 13,7 144 23 16,2 4.6 43 17,7 189
rOBsIAUHOHN
376{Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60| 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
banan cBexui 100 1,5 0,5 21 9| 2,7 11 2,2 2,7 0,8 4.5 11 3,3
XJ1e® mIeHHYHbIH 50 6,8 1.7 31 115.5 2 0 0 0 15.31 100.1 40,3 1,16
HToro 3a npuem 49{ 59.,4{ 168,25 1154,2| 25,2] 88,2| 45,23| 33,86 173,3| 311,6] 115,6] 3149
HToro 3ageHnb 72,38 78,72 709,7 1915,4 28| 78,64| 48,32 31,21| 329,2| 5134 171 553




Bospacraas kaTeropus 11 Jer u crapie

8 nenn

Ne  |Ilpuem numn, HanmenoBanue Ouona | Macca ITuuieBbIe BelleCTBA Jueprerny (Bura MunepaJibHble BellecTBa (Mr)
peu. NOpuUHH eckan MHHDI
B.r K |v,r |wewwoere( gy e A Ca P Mg  |Fe
K/Kkan) (mr)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

171|Kama u3 niieHa ¢ MacioMm 4 200 13 13.6 55.1 310,7{ 0,1 0,02 0 0 0 0 0,02 100
caxapom

399 BAMHYUKY C TOBUJIOM 100 7.3 7.2 497 212 0 0 0 0 0 0 0 16

378|UYait ¢ MOJIOKOM 200 1.9 2.13] 23,6 121f 14| 0.8 1.2 0,2 6.6 2,4 41 112
Hroro 3a npuem 500 22,2| 22,93| 1284 643,7, 1,5/ 0,82 1,2 0,2 6,6 2,41 4,021 127,2
Oben

45|Canar 13 cBeXeH KanycTbl € 100

MOPKOBBIO 1,4 4,6 103 881 0,1 0l 0,12 0,01 0,04{ 0,02 0.04 37

104|Cyn kapTodenbHbii ¢ MICHBIMH 250 9,5 6.6 233 286] 3.3 4.4 44 2.7 1 6,7 3,3 109
ppuKaeTbKaMy U3 FOBSIIHHBI

302|Kaura nepioBas pacchinyaras 180 7,08 7,5 569 255,6} 0,02 0| 0,01 0] 0,003 0,1 0 134

252|Cocucka orBapHas 100 11 23,9 0,4 261 13 0 0 2,7 3,5 23 5 10

376|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60} 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1.8
Xe0 NIIeHUYHBIN 50 6.8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15.3] 100.1 4031 1.16
SA610KO 100 1,2 1,1] 39,1 521 3,6 11 0,6 2,6 2,1 6,9 2,3 12
Hroro 3a npuem 37,08 45,4 176 1118,1| 22,1 26,4| 44,73| 8,01| 22,543| 1408 56,54| 305
HUroro 3a 1eHb 59,28 68,33} 3044 1761,8| 9,76/ 27,221 459 5,51 19| 80,22 39,46 433




Bospacrnas kareropus 11 jer » crapme 9 neHn
Ne  |TIpuem nuwmu, HanmeHoBanue 6.1100a | Macea HunmeBbie BelecTBa ueprerud [Bura MunepaJjibHble BeecTsa (Mr)
pen. NOpUHH ecxas MHHBI
B.r K r  |[V,r |remmoesC gy [c (A Ca P Mg  |Fe
K/Kan) (vr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223|3anexanka U3 TBOpOra ¢ COycom 200 15,5 10,4 92 518] 4,95 045 331 13,95 19.5 18 7.5 185
CnuBa 100 0,7 0,3 10 46f 1,9 11 1,9 1,7 0,6 2.1 1,8 90
376|Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 15 60 0,04 11 0 0 0.6 4 5,6 1,8
X11eb nueHUYHbIN 50 6.8 1,7 31 115.5 2 0 0 0 15.3{ 100,1 40.3] 1.16
23,1 12,4 148 739,5! 8,89|22,45] 34,9] 15,65 36| 124,2 55,2 278
Oben
50lCanar cBeKOJILHBIM CChIPOM U YECHO 100 49 8.9 9.5 122.5 1.3 11 0,2 0,7 3,7 2 5.5 7.8
112|Cyn BepMuLLeNeslii ¢ Kypulle# 250 8.4 14,3 67 2701 04 0 0 0 0.03 9,1 4.7 42
128|KaprodensHoe mope 180 3,78 1,44 56 216 0 0,15 20.6 1,05] 94,5 42 139
273|KoT1ieThl HaTypalbHbIE MICHbBIE 100 40,6 49260 22,1 260 0 0,07 0 1,2 673 32,81 1176
349{Kommnor u3 cyxo(ppyKTOB 200 0,16 0 29 116,6( 0,01] 0,02| 0,02 2,8 0,1 64 8 4
Xneb mueHuYHbIA 50 6.8 1,7 31 115.5 2 0 0 0 15,3] 100,1 40,3 1.16
Hroro 3a npuem 64,64| 68,94] 214,6 1100,6/ 3,71| 11,02| 0,44| 24,1} 21,38] 337 133,3| 311,6
Hroro 3a nesnp 87,74, 81,34] 362,6 1840,6 11| 33,47 35,34| 39,75 45,18 3812 156,3] 589




BospacTHas karteropus 11 jier u crapmie 10 nenb
Ne  |IIpuem numu, Haumenosanue 6urona|Maccea IumeBble BewecTsa JuepreTud |Bura MuuepaJibHble BemecTsa (Mr)
peu. NOpuUHH eckan MHHBI
B.r K, r  |Y,r |vesHocte( gy A Ca P Mg  |Fe
K/Kaj) (mr)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
412|TTuna ¢ MICHBIM apiieM 1 200 18] 233 61 477.3 0 0,15 20,6 1.05] 945 42 88
QBOTNAMI
376{Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60} 0,04 11 0 0 0.6 4 5,6 1,8
X1e0 MmieHUYHbIH 50 6,8 1.7 31 115.5 2 0 0 0 15.3] 100.1 40,3] 1.i6
['pywa 100 0,4 03] 295 42 0 0] 0,02 5 2,3 19 12 16
Hroro 3a npuem 25,31 25,3 136,5 694.8| 2,04 11 0,17| 25,6 19,25 217,6] 99,9 107
Oben
62|Canat MOpKOBHBIH 100 1,25 1 25,75 114] 0,02] 0,1 1,2 40 0.6 150 60 90
87{In u3 cBeXxkel KalycThl 250 7,98 14,3 8.35 27881 0,79 0| 30,6 0,88 1306 122 31,4 0,84
302{Puc oTBapHO# paccelnyaThii 180 13,5 4,68 100,1 223.21 0,51 0 0 1.2 60| 7,95 174 215
260|"yna U3 roBsiInHbBI 100 28.8 214 7,4 24841 0,56 3,2 0 0 3,04 16,8 52 4.88
342{KoMIOT U3 IIMIIOBHUKA 200 0,29 0] 35,26 103,1 0 0 0 0 0,8 12 6 16
X1eb mueHHYHbIA 50 6.8 1.7 31 115.5 2 0 0 0 15.31 100.1 403 1,16
Hroro 3a npuem 58,62 43,08 207,86 1083] 3,88 3,3| 31,8 42,08 210,34| 4089 3169 327,9
Hroro 3a nenpb 83,92 68,38| 344,4 1777.8] 4,32| 14,3| 31,97 67,68 217,35| 546,5| 384,6( 434
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