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Bospacrnas xarteropus 11 Jjer u crapie

1 Jenn

Ne  [IIpnem nuiin, HanmeHoBaHne 6arwaa|Macca  |IInweBble Beulecrsa Jdeprern {Bura MuHepa ibHbie BellecTBA (MT)
peu. nopuun yeckas MHUHbI
HEeHHOCTL |{MT)
B,r K, |Y,r |0 [grICT A, (mn)]E, (n) |Ca P Mg  |Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakx
171|Kaiua suneBas ¢ MacioM caxapom 210 6,66 11,8] 61,33 245,07 4.8 0,13 1,7 3,46 6,8{6,99.,2 531 3,73
Xneb nieHuYHpIH 50 6.8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15.3] 100,1 40,31 1.16
351{Kucenn 200 0 0] 29,08 246 0] 1.8 0] 0,02 12 6 2 0,2
s16noko 100 1.2 1.1 39.1 521 3.6 11 0,6 2,6 2,1 6.9 2.3 12
UToro 3a npuem 14,66 14,6| 160,51 658,57| 10,4] 12,93 2,31 6,08 36,2 113 499| 17,09
Oben
19|Canar 3eneHsblit ¢ orypuamu u 100 1,7 10 6,7 123,3] 0.13[ 66,7] 0,05 0,6{ 246.7 200 42.7 1
MOMHUJIOPAMHU
106|Cyn pbiOHbBIM 250 13,5 5,51 30,1 223.75] 0.05 1 0 0,075(173,547] 478.6] 48.25| 0.625
8.6
128{KaprodenbHoe mope 180 3,78 1,44 61,08 216 0 0 0,18| 24,72 1,26 1134 50,4} 166,8
273|KoT:1eThl HaTypaJbHblE MSICHBIE 100 40,6 42,61 22,1 260 0 0} 0,088 0 1.51 84.1 41 147
X1eb nuIeHuyHbIN 50 6.8 1,7 31 115.5 2 0 0 0 15,3 100.1 40,31 1,16
376{Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60{ 0,04 11 0 0 0,6 4 5.6 1.8
Hroro 3a npuem 66,48 61,24| 165,98 998,55| 2,22| 78,7} 0,318| 25,395| 265,36| 980,2| 228,25| 318.,4
HUroro 3a neHp 81,14 75,85 326,5| 1657,12 12,6{ 91,6 27,7 31,48| 301,56 1039 278,2] 335,5




Bospacrhas kateropus 11 jier u crapiue

2 leHb

Ne  (IIpuem numn, HanmeHoBaHue 0.1r0aa |Macca  [IluuieBble BenlecTna JHeprern {Burta MuHepaJibHble BellecTBa (Mr)
peu. nopuHH yeckast MMHDbI
b, r Kr |Y,r uenHocTs(|B1 |C A E Ca P Mg Fe
K/KaJ1) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
171{Kaiua pucoBast MojoyHast 200 2772 244 5,3 378,71 0,3 0] 0,03 0,26 8 0.2 16 44
376]4Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60| 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1.8
X1eb nieHuIHbIi 50 6.8 1,7 31 115.5 2 0 0 0 15,3] 100.1 40.3] 1.16
AnennLeun 100 0,9 0,2 8,1 43 2.7 67 0,9 1,3 34 1.5 3.3 1,7
Colp 15 3,95 3,99 0 52 0 0 0 0,11 0,11 170 8.25 105
Hmozo 3a npuem 38,95 30,29 59,4 649,2] 5,04 781 0,93 1,67| 27,41| 2758 73,45 153,7
O6en
62|CasiaT MOPKOBHBIHI 80 1,25 1| 25.75 114 0,03]0,125 1,5 50 0.75] 187.5 75 1125
101{Cyn nepnoBslii ¢ MSICOM M3 I'OBSIMHE 250 10.6 15 78,8 274 0 0] 0,025 1.4 1] 48,75 345 1225
203|MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,2 0.8 488 232 0 0] 0,53 0 0,7} 106 201 1293
280|Dpukaienbka MICHAs U3 FOBSAMHbI 100 20,8] 24,2510,961,2 190 591 0,757 4,13 6,63 2631 525 8,75 26,25
342{Komnot u3 10710k 200 0,16 0 29 116,6| 0,01 0,02 0,02 2,8 0,1 04 8 4
Xu1e6 nieHHYHbINH 50 6,8 1.7 31 115.,5 2 0 0 0 15,31 100.1 40,31 1.16
HToro 3a npuem 46,81 42,751 213,35 1042,1| 7,94| 0,895 6,205| 60,83 20,48| 463,5{ 186,55| 395,7
HUroro 3a nennp 85,76/ 73,04| 272,8 1691,3 13| 78,09| 7,135| 62,5| 47,89 739,3| 260,05 549,4




BospacTnas kareropus 11 jietr u crapme

3 aeHb

Ne  |Ilpuem numu, HanmeHoBanue 6,101a|Macca  |I[IueBble BemecTBa OHeprern |Bura MunepajbHblie BemecTsa (Mr)
peu. nopuuy yeckasi  [MHHbBI
B, r K,r |V,r ueHHocTh({B1 |C A E Ca P Mg Fe
K/Kaﬂ) (Ml‘)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
120|Cyn MOJOYHBIA C BEPMHIIENHIO 150 20,81 27,81 413 152,21 0.2 0] 59,51 0,04 68 230f 54.7 7,5
429{bynouka "BecHymika" 100 2,25 4,5 47,5 257] 0,08 0 0 0 9.75| 44,75 9 1,3
382|Kakao ¢ mosnoxoM 200 3, 7.2 45,7 150.8] 0.7 0 5,6y 0,04 123 117 41,6 1,3
Xneb NieHUYHBIH 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15.3] 100.1 4031 1.16
HUToro 3a npuem 33,65 41,2| 165,5 675,5| 2,98 0] 65,11 0,08] 216,05 4919 145,6| 11,26
Oben
67|Bunerper 100 1,75 3,25 5 156 0,031 0,013 0,05 19 0,8 1 22,51 875
113{Cyn ¢ nomamsei nanmoi 250 12,9 18,4 46,3 272 0 0] 0,75 0,75 120 57 22,51 138,8
302|Puc orBapHo# pacchimyaThiil 180 13,5 4.9 100,1 223,21 0,61 0 0 1,44 727 9,54 217.5 258
234|Kotnera poibHas 100 12,6 5,91 11,25 164| 191 0 31,25 0,013] 1664| 2724 54.8] 3.03
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60{ 0,04 11 0 0 0,6 4 5.6 1.8
X1e0 NUICHHYHBIH 50 6.8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3] 100.1 40.3[ 1,16
banan crexuii 100 1,5 0,5 21 9%| 2,7 11 2,2 2,7 0.8 4,5 11 3,3
Hroro 3a npuem 49,15| 34,65] 229,65 1086,7| 7,29]22,01| 34,25 23,903| 375,9| 448,5| 374,2 493,6
Hroro 3a genn 82,8 75,85| 395,2 1762,2( 10,3 22 99,35| 23,98| 591,95| 940,4 519,8| 504,9




Bospacrnas xateropus 11 jieT 4 crapuie

4 neHb

Ne  {Ilpnem nuuin, HanmenoBanue 6;oaa|Macca  |IIumesble BenlecTsa JHeprern {Burta MunepajbHble BemlecTsa (Mr)
pen. nopuuu yecKkas MMHbI
B, r K, r V,r neHHocTh(|B1 |C Ca P Mg Fe
K/KaJj) (Mr)
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
185i3anexkaHka MaHHas 200 26 21.8 37.6 389.3 1.2 0f 0.08 0 2,71 13,7 293 338.7
342|KoMnoT ¥3 IIKIIOBHUKA 200 0,29 0| 35,26 143.,8 0 0 0 0 0,8 12 6 16
X1e6 nieHHYHbIA 50 6.8 1.7 31 115.5 2 0 0 0 15.3[ 100.1 40.3f 1.16
A6noxo 100 1,2 1.1 39,1 521 3.6 11 0,6 2,6 2,1 6.9 2.3 12
Hroro 3a npuem 34,29 24,6| 142,96 700,6f 6.8 11| 0,68 2,6 20,9 132,7| 341,6] 367,9
Obena
50{Canar cBEKOJIbHBIH CCHIPOM U YECHO 100 4.9 8.9 9.5 138] 1,63} 13,75 0.25 0,88 4,63 2.5 6,881 9.75
94|PacconbHuK 250 2,1 5,63 16,5 130,5 0 0l 0,13 14 0| 594| 62.13] 1675
302{I'peuxa oTBapHas 180 8,28 3,24{ 33,48 255,48| 12.2 0l 0.18 3,24 1.8 17.1 30,61 21.6
290|Oxopouka 3aneyeHas 100 23,2 24.4 1,2 175 0 0 0 0 0 -0 0 0
350|Kucensn 200 0 0] 29,08 246 0] 1.8 0] 0,02 12 6 2 0.2
XJ1e6 mIeHWYH bIH 50 6.8 1.7 31 115,35 2 0 0 0 15,3] 100,1 40,3] 1,16
HTroro 3a npuem 45,28| 43,87 120,76| 1060,48| 15,9| 15,55 0,56 18,14] 33,73| 185,1 141,91 200,2
HUToro 3a aeHb 79,57| 68,47 263,8| 1761,08; 22,7| 26,6 1,24} 20,74| 54,63 317,8| 483.,5| 568,1




BospactHas kateropus 11 jeT u crapue

S aeHb

Ne  |[Ipnem nnun, HaumMeHoBaHue 611012 Macca |IInmesbie BellecTBa Juepreruy |Bura MunepasbHbie BelecTsa (Mr)
peu. nopuny eckas MHHBbI
B.r [ |v,r e gy ¢ (A E Ca Mg |Fe
K/Kkan) (mr)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1851y iMHT pucOBBIN 150 38,9 1521 1074 397,31 0,09 0l 0,04 0,53 1,5 1733 72.5] 226.7
11X:1e6 ¢ MacioM CIMBOYHBIM 50 6.7 5.7 51,6 187 0 0 0,1 0 1,21 1053 421 222.7
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60| 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1.8
CnuBa 100 0,7 0,3 10 46 1,9 11 1.9 1.7 0,6 2,1 1.8 0.9
HUToro 3a npuem 500 46,4 21,2 184 690,3| 2,03 22| 2,04 2,23 3,90 284,7 121,9] 452,1
Oben
23|Canar u3 cBexux NOMHJIOPOB 100 4.4 12,4 4.4 162,7f 5,5 451 1453 51,7 25 95 10,6 9.3
871111 m3 cBexei KanmycThl 250 7,98 11,8] 8,35 278,75 0,99 0| 38.25 1,1] 163,25 152,5] 39,25] 1.05
128|Kaprodenproe nmope 180 3,78 1,44 61,08 216 0 0] 0,18] 24,72 1,26 1134 50,4 166.8
232|Pwiba 3aneueHas 100 11,91 8,85 21 208,6] 9,13 0,75 1,7 2,5 5| 288 17,5 5,5
3491 KomnoT u3 cyxoppyKToB 200 0,16 0 29 116,6/ 0,01 0,02 0,02 2.8 0,1 64 8 4
X1e6 nueHHYHbIN 50 6,8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3] 100.1 40,3 1,16
Hroro 3a npuem 35,02 36,19| 154,83] 1098,15{ 17,6] 45,77| 185,5 82,82| 209,91| 553,8{ 166,05| 187,38
Hroro 3a 1eHb 81,42| 57,39 338,8] 1788,45 19,6 67,8| 1875 85,05 213,81 838,35 288 6399




BospacTrnas kareropus 11 jer u crapime

6 JeHb

Ne  |Ilpuem numu, HanmenoBanue 6monalMacca  (Ilnmesnie BemecTsa JuepreTny |Bura MusepajibHble BelecTBa (Mr)
pen. NOpUHUH ecKast MHHBI
B.r K, |Y,r |wennocte( gy A Ca P Mg  |Fe
K/KaJ)
(mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173|Kaia repkyiecoBas cMacjioM H 200 6,4 10.6] 31,2 477 0 0] 0.18 0 2,13 38 58] 240
377|Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,2 0 16 65 o] 1,2 0 0 0,8 0,1 0.8 2.2
Ipymia 100 0.4 03] 29,5 42 0 0,02 5 2,3 19 12 16
Xeb nimeHnyHbIi 50 6.8 1.7 31 115.5 2 0 0 0 15.31 100.,1 403 1.16
Hroro 3a npuem 13,8 12,6/ 107,7 699,5 2] 1,2 0,2 5| 20,53 157,2( 111,1 2594
Oben
62]Canat MOPKOBHBIH 100 1,25 11 25,75 114 0,021 0.1 1,2 40 0,6 150 60 90
102|Cyn ropoxoBblii 250 9,25 99 31 278.8 0 0.04 1.8 2,2 90 37 97
202|MaxkapoHb! OTBapHbIe 180 6,5 0,72 43,93 208.,8 0 0.04 0 0,5 8 15 97
280|dpukagenbka MsICHas U3 FOBSIUHBI 100 20,8 23,8 1,2 190 4,71 06 3,3 5.3 2.1 42 7 21
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 7,21 45,7 150,8{ 0,7 0 5,6| 0,04 123 117} 41,6 1.3
X1n1e6 neHUYHbIH 50 6.8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,31 100,1 403 1,16
HTroro 3a npuem 48,4| 44,32| 178,58 1057,9| 7,42| 0,7{ 10,18] 47,14| 143,7| 507,1| 200,9| 307,5
Hroro 3a AeHb 62,2| 56,93} 286,3 1757,4| 7,821 1,9 10,36| 52,14 151,5| 584,3| 279,8] 566




Bospacrnas kareropusi 11 Jjer u crapiue

7 neHb

Ne |IIpuem nuuiu, HanmeHoBanne 6.oaa|Macca  |IIuwesbie BemecTBa JuepreTny [Bura MunepanbHble BemecTsa (Mr)
pen. NOPLUHH éckas MHHBI
B,r K, |V,r |uemmocte( gy e A E Ca P Mg  |[Fe
K/Kkan) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
171|Kaia mmenuyHas MOj04Has ¢ 200 9.86 9.87 452 3251 0,26 0 1 0,05 132 179 52 36
MAacJIOM ¥ Ca3Xapom
452|Ieuenne cnodbHoe 100 6.5 3,25 51,2 2253 0 0 0 0 0 0 0 97
Kedup "CHexok" 200 5,22 4.5 7.2 95,41 4,86] 1,44] 4,32 0 21,6 7,2 6,3 108
Xned nieHWYHbIH 50 6.8 1.7 31 115.5 2 0 0 0 15,3] 100.1 40.3] 1.16
Uroro 3a npuem 28,38 19,32 5414 761,2| 7,12 1,44} 5,32 0,05 168,9| 286,3 98,6| 2422
Ob6en
19(Canar 3eneHsbli ¢ orypuamu u 100 1,7 10 6.7 123.3] 0,08 401 0,03 0,36 148 120 25,6 0.6
IOMHIOpaMH
81|bopi 250 8,1 24,11 60,25 410 6,71 11,8 20 14.6 4 40 15,4 119
284|KaprodenpHas 3anekaHka ¢ 280 30,8 23,1 343 3494 13,71 144 23 16,2 4.6 43 17,7 189
FOBSIAMHOMK
376(Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60| 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
banan cBexui 100 1,5 0,5 21 9 2,7 11 2,2 2,7 0,8 4.5 11 3.3
X11e0 MeHnYHbIN 50 6.8 1,7 31 115.5 2 0 0 0 15.3] 100,1 40,3 1.16
HUroro 3a npuem 49 59.,4] 168,25 1154,2| 25,2| 88,2| 45,23] 33,86 173,3] 311,6] 115,6] 3149
HUroro 3aaeHn 72,38] 78,72{ 709,7 19154 28| 78,64| 48,32 31,21 329,2| 5134 171 553




Bospacraas KaTeropus 11 .1eT u cTapue 8 nenn
Ne  [IIpuem nuumn, naumenosanue Ouofa|Macea ITnieBble BenecTBa Jueprernd [Bura MunepajibHbie BelecTsa (Mr)
peu. Nnopunu ecKan MHHBI
B.r K |Y,r  |uemmoenel gy e A Ca P Mg  |Fe
K/Kkan) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
171|Kama 13 nieHa ¢ MacjioM U 200 13 13.6] 55.1 310,7] 0,1] 0,02 0 0 0 0 0.02 100
caxapom
399|BAUHYUKH € TOBUIOM 100 7.3 7.2  49.7 212 0 0 0 0 0 0 0 16
378|Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.9 2,13} 236 121 1.4 0.8 1,2 0.2 6,6 2.4 4 11,2
Hroro 3a npuem 500 22,21 22,93] 1284 643,7 1,5 0,82 1,2 0,2 6,6 24| 4,021 1272
Oben
45|Canat 13 cBEXEH KanycTbl C 100
MOPKOBBIO 1.4 46| 103 88| 0.1 ol 0,12 0,01 0,04] 0,02§ 0,04 37
104|Cyn xapTodesbHbli ¢ MICHBIMU 250 9.5 6.6 23.3 286 3.3 44 44 2.7 1 6,7 33 109
(b pHKaseNIbKaMH U3 TOBsIIMHBI
302|Karma mepnosasi paccelmyaras 180 7,08 7,5 569 255,6] 0,02 0] 0,01 0] 0,003 0,1 0 134
252|Cocucka oTBapHas 100 11 23,9 04 261 13 0 0 2,7 3,5 23 5 10
376{Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60} 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1.8
X106 nIIeHUYHbIA 50 6.8 1.7 31 115,5 2 0 0 0 15,3] 100,1 403 1.16
s6noko 100 1,2 1,i{ 39,1 52 3,6 11 0,6 2,6 2,1 6,9 2,3 12
Hroro 3a npuem 37,08 454 176 1118,1| 22,1| 26,4] 44,73| 8,01] 22,543 1408 56,54 305
HToro 3a 1eHb 59,28| 68,33| 3044 1761,8| 9,76{ 27,22 459} 5,51 19| 80,22| 39,46 433




Bospacraas kareropus 11 JieT U ctapme

9 nennb

Ne  |IIpuem nnmu, Hanmenopanue 6.1ona [Maccea IHuninesbie BeuwlecTna JuepreTuy |Burta MunepaibHbie BelecTna (Mr)
pen. MOPUHH eckas MHHBI
B K |Y,r  |remoesC gy [c [A Ca P Mg
K/Kan) (mr)

1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
223|3amnekanka U3 TBOpora ¢ COycom 200 15,5 10.4 92 518} 4,95] 0,45 33f 13,95 19.5 18 7,5 185
Cnusa 100 0,7 0,3 10 46| 1.9 11 1.9 1,7 0,6 2,1 1,8 90
376{Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60| 0,04 11 0 0 0.6 4 5,6 1,8
X160 MIICHUYHBIH 50 6.8 1.7 31 115.5 2 0 0 0 15.3] 100,1 40.3] 1.16
23,1 12,4 148 739,5| 8,89|22,45| 34,9] 15,65 36 124,2 55,2 278

Ooen

50|Canar cBeKOJILHBIA CCHIPOM U YECHO 100 49 8.9 9.5 122,51 1,3 11 0,2 0.7 3.7 2 5.5 7.8
112|Cyn BepMuIneneblii ¢ KypuLeH 250 8.4 14,3 67 2701 04 0 0 0 0.03 9,1 4.7 42
128|Kaprodenpnoe mope 180 3,78 1,44 56 216 0 0,15 20,6 1,05 94,5 42 139
273|KoTneTsl HaTypallbHbI€ MSICHBIC 100 40,6 426 22,1 260 0 0,07 0 1,2 673 32,81 117.,6
349|KoMnoT u3 cyxoppykToB 200 0,16 0 29 116,6| 0,01| 0,02} 0,02 2,8 0,1 64 8 4
X7e0 niueHuYHbIN 50 6.8 1,7 31 115,5 2 0 0 0 15,3] 100,1 403 1.16
Hroro 3a npuem 64,64| 68,94| 214,6 1100,6] 3,71| 11,02 0,44 24,1} 21,38 337 133,3| 311,6
HTroro 3a peHsp 87,74| 81,34| 362,6 1840,6 11| 33,47| 35,34| 39,75 45,18] 3812| 156,3] 589




BospacTtHas kaTeropus 11 jiet u crapme 10 genn
Ne |{IIpuem nnmu, nanmenosanne 6;ona|{Macca | [InmeBbie BemecTsa Sueprerny | Buta MpunepajibHbie BelecTBa (Mr)
peu. nopunu ecKan MHHBI
B.r K r |Y,r |uesnocte( gy A E Ca P Mg
K/Kan) (mr)
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
412{TTuna ¢ MAcHBIM (apuieM U 200 18] 233 61 4773 0 0,15 20,6 1.051 945 42 88
QROUIAMM
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60| 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1.8
X711e6 HIneHHYH bl 50 6.8 1.7 31 115.5 2 0 0 0 15.3] 100.1 40,3 1.16
['pywa 100 0,4 0,3] 29,5 42 0 0 0,02 5 2,3 19 12 16
Hroro 3a npuem 25,3 25,3| 136,35 694,8| 2,04 11 0,17, 25,6{ 19,25 217,6/ 99,9 107
Oben
62|Canat MOPKOBHbIH 100 1,25 1] 25,75 114] 0,02 0,1 1,2 40 0,6 150 60 90
87|(111x 13 cBEeXEHN KaIyCThl 250 7,98 14,3 8,35 278.8] 0,79 0f 306 0,88 1306 122 31,4 0,84
302{Puc oTBapHO# pacchlnyaThii 180 13,5 4.68f 100,1 22321 0,51 0 0 1,2 60| 7,95 174 215
260{"yns U3 roBsiAKHbI 100 28,8 21,4 7.4 2484 0,56] 3,2 0 0 3,04 168 5,2 4,88
342|KoMIIOT U3 LIMIIOBHUKA 200 0,29 0| 35,26 103,1 0 0 0 0 0.8 12 6 16
X1e6 mueHHYH bl 50 6.8 1,7 31 115.5 2 0 0 0 15,31 100,1 40.3 1.16
HToro 3a npuem 58,62| 43,08| 207,86 1083 3,88 3,3| 31,8] 42,08{ 210,34| 4089 316,9] 3279
Hroro 3a aeHb 83,92 68,38| 3444 1777,8| 4,32 14,3| 31,97 67,68| 217,35| 546,5| 384,6] 434
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